
Аннотация  

к программе коррекционно-развивающих занятий по психологической 

подготовке детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ (ТНР) к школьному 

обучению «Скоро в школу!» 

 Программа представляет собой цикл коррекционно-развивающих занятий с 

детьми 6 – 7 летнего возраста с ограниченными возможностями здоровья, а 

именно с тяжелыми нарушениями речи. 

Базовыми методами и технологиями при организации занятий являются: 

эмоционально-сенсорные и эмоционально-экспрессивные игры;  этюды и 

психогимнастика; игротерапия и арт-терапия; релаксация; интеллектуальные  

упражнения, сказкотерапия и т.п. 

Реализация занятий по программе решает актуальную проблему 

психологической готовности к школьному обучению детей с ограниченными 

возможностями здоровья и трудностями в развитии эмоционально-волевой 

сферы. 

Использование программы способствует: расширению чувственного опыта 

и представлений о собственной личности; формированию самосознания и 

повышению самооценки; развитию высших  психических функций; 

формированию навыков саморегуляции; коррекции нежелательного поведения; 

снижению тревожности и повышению уверенности в себе; совершенствованию 

коммуникативных навыков; воспитанию морально-нравственных качеств 

личности. 

Продолжительность реализации программы один учебный год. 

Составитель и ведущий программы «Скоро в школу» Илатовская Л.А., 

педагог-психолог. 
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