
        
                                    Утверждаю 

                                                                                                                                                                                                           Заведующий МБДОУ  

                                                                                                                                                                                                           «Детский сад № 2 “Ромашка”»  

                                                                                                                                                                                                           «25» августа 2022 г.  
                                    _________/Осколкова О.А./ 

Режим занятий на 2022-2023 учебный год. 
 

 2 группа раннего 

возраста «Цыплята» 

 Младшая группа 

«Полянка» 

(разновозрастная) 

Средняя группа 

«Гномики» 

Старшая группа 

«Почемучки» 

Подготовительная группа 

«Непоседы» 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

«Карусель» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.08  

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

 

9.20-9.30 

Двигательная 

деятельность 

(физическая 

культура) 

 

 

 

9.00-9.10/9.15 

Двигательная 

деятельность 

(физическая 

культура) 

 

9.25-9.35/9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.00-9.20  

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к 

обучению 

грамоте/чтение 

художественной 

литературы) 

 

9.35-10.00 

Продуктивная  

деятельность (лепка/ 

аппликация) 

 

10.10-10.45 

Двигательная 

деятельность  

(физическая 

культура) 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.40-10.10 

Продуктивная 

деятельность  

(рисование) 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность  

 (подготовка к обучению 

грамоте/ чтение 

художественной 

литературы) 

9.00-9.25  

Логопедическое 

  

9.35-10.00  

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

    

 

 15.30-10.55 

Двигательная 

деятельность  

(физическая 

культура) 



В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10  

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

 

 

9.20-9.28 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

 
 

 

9.00-9.10/9.15     

Продуктивная 

деятельность 

(рисование/ 

конструирование) 

 

 

9.25-9.35/9.40 

Двигательная 

деятельность  

(физическая 

культура) 

9.00-9.20  

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура) 

 

 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

9.35-10.00  

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность (Мир 

природы/Предметный 

мир/Экспериментирован

ие) 

 

 

9.00-9.25  

Логопедическое 

 

 

 

 

9.35-10.00  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное)  

 

 

  15.30-15.55 

Двигательная 

деятельность  

(физическая 

культура) 

16.00-16.30 

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура) 

 

  

С
р

ед
а

 

09.00-09.08 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/ аппликация) 

 

 

 

09.20-09.30 

Двигательная 

деятельность 

(физическая 

культура) 

 

 

9.00-9.10/9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

9.25-9.35/9.40 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное)  

 

 

 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

 

 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Мир 

природы/Предметный 

мир/ Безопасность) 

/ Чтение 

художественной  

литературы 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Мир природы/ 

Предметный 

мир/Безопасность) 

 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

9.40-10.10 

Продуктивная  

деятельность  

(ручной 

труд/конструирование) 

 

10.20-10.50  

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

9.00-9.25 

Логопедическое  

 

9.35-10.00  

Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

11.10-11.35 

Двигательная  

деятельность 

(физическая 

культура на улице)  



Ч
ет

в
ер

г 
9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

 

09.20-09.28 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование/ 

конструирование) 

 

 

 

9.00-9.10/9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

чтение 

художественной  

литературы 

 

9.25-9.35/9.40  

Двигательная 

деятельность  

 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

 

 

9.30-9.50 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование/ ручной 

труд) 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Предметный, 

социальный мир/ 

Безопасность) 

 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальное) 

 

11.30-11.55 

Двигательная 

деятельность 

 (физическая 

культура на улице) 

9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

9.40-10.10 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 

11.05-11.35 

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура на 

улице) 

9.00-9.25  

Логопедическое  

 

9.35-10.00  

Продуктивная 

деятельность (ручной 

труд/ 

конструирование) 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

     

9.00-9.08  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность/ чтение 

художественной  

литературы 

 

09.20-09.30  

Двигательная 

деятельность 

(физическая 

культура) 

 

 

9.00-9.10/9.15 

Музыкальная  

деятельность 

(музыкальное) 

 

9.25-99.35/.40  

Продуктивная 

деятельность (лепка/ 

аппликация) 

 

9.00-9.20 

Продуктивная 

деятельность (лепка/ 

аппликация) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.35-10.00 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование/ 

ручной труд-

конструирование) 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Предметный 

мир/Социальный 

мир/Безопасность) 

 

10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное) 

 

10.40-11.10 

Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

 9.00-9.25 

Логопедическое  

 

9.35-10.00  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Мир природы/ 

Предметный 

мир/Социальный 

мир/Безопасность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

    16.05-16.30 

Двигательная 

деятельность 

(физическая 

культура) 



 

 2-я группа раннего 

возраста 

 

18мин/день 

90 мин/нед.  

(1ч. 50 мин.) 

Младшая 

Пн = 25/30 мин. 

Вт = 25/30 мин. 

Ср =25/ 30 мин. 

Чт =25/ 30 мин. 

Пт = 25/30 мин. 

 

125/150 мин/нед. 

(2ч. 08 мин./2 час. 30 

мин.) 

Средняя 

Пн=40 мин. 

Вт=40 мин. 

Ср=40 мин. 

Чт=40 мин 

Пт =40 мин. 

 

220 мин/нед. 

(3 час. 40 мин.) 

Старшая 

Пн =75мин. 

Вт = 50+25=75 мин. 

Ср = 50мин. 

Чт  = 75мин. 

Пт. = 50 мин 

 

325 мин/нед. 

(5 час. 25 мин. ) 

Подготовительная 

Пн = 90 мин. 

Вт: 60+30=90 мин. 

Ср = 90 мин. 

Чт = 90мин. 

Пт = 90 мин. 

 

450мин/нед. 

(7 час. 30 мин .) 

Компенсирующей 

направленности 

Пн: 50+25 =75мин. 

Вт = 75 мин. 

 Ср = 75 мин. 

   Чт: 50+25 = 75мин. 

Пт. = 75 мин 

375  мин/нед. 

( 6час.25 мин) 
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