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[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/758638/pub_5ac1ce9a5991d33f1beb473e_5ac1ceb3a936f4806a30f1ed/scale_1200] Как вести себя родителям в случае детской истерики 
· Постарайтесь разобраться в причинах истерики, проанализируйте ситуацию, когда именно ребенок перестает себя контролировать. 
· Помните, что цель такого поведения - добиться желаемого. 
·  При истерике ребенка не смейтесь, не кричите, не угрожайте наказанием. Оставайтесь совершенно спокойными.
· [image: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BF-%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BC%D0%B0-%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8-38184171.jpg]Необходимо удостовериться, что за свою истерику ребенок не получает от вас никакого «вознаграждения». 
· Игнорируйте детскую истерику, покажите свое безразличие, уйдите из поля зрения ребенка и истерика быстро прекратится.
· Если своей истерикой ребенок приводит в замешательство окружающих, то быстро отведите его в сторону, подальше от "зрителей".
· Выберите специальное место для истерик. Например: «Истерики свои показывай в спальне, так как я их видеть не желаю!». 
· После приступа истерики,  поговорите с ребенком, обратите внимание на последствия поведения. 
· Следует хорошенько вспомнить, в каких ситуациях ребенок хотел закатить истерику, но почему-то сдержался. В таких случаях покажите, что вы им гордитесь, цените его самообладание, сопереживаете.
· [image: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BF-%D0%B0%D1%87%D0%B0-%D0%B5%D0%B2%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0-33072678.jpg]Обсуждайте с ребенком варианты избавления от «плохого» поведения конструктивными способами, переключайте его внимание на иной способ выражения своих эмоций и чувств (рисование, лепка, конструирование, спортивные и сюжетно-ролевые игры).
· Проанализируйте собственное поведение. Убедитесь в том, что тратите достаточно времени на основные потребности ребенка в любви и ласке. 
Научитесь понимать своего ребенка!
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