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Игры для преодоления агрессивности детей
- Минута шалости (снятие психоэмоциольного  напряжения)
Инструкция: Взрослый по сигналу (удар в бубен и т. п.) предлагает пошалить: ребенок  делает то, что ему хочется – прыгает, бегает, кувыркается и т. п. Повторный сигнал через 1–3 минуты объявляет конец шалостям.

- Добрая – злая кошка (снятие общей агрессии)
Инструкция: Положить в центр комнаты обруч – это «волшебный круг», в котором будут совершаться «превращения». Ребенок заходит внутрь обруча и по сигналу взрослого (хлопок в ладоши, звук колокольчика, звук свистка) превращается в злющую-презлющую кошку: шипит и царапается. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя. Взрослый произносит слова: «Сильнее, сильнее, сильнее!», – и ребенок изображающий кошку, делает все более «злые» движения. По повторному сигналу взрослого «превращения» заканчиваются.  На заключительном этапе игры взрослый предлагает «злой кошке» стать доброй и ласковой. 

- Каратист (снятие физической агрессии).

Инструкция: В  центре комнаты следует положить обруч – «волшебный круг». В «волшебном круге» происходит «превращение» ребенка в каратиста (движения ногами). Взрослый произносит слова: «Сильнее, сильнее, сильнее!», – помогая ребенку выплеснуть агрессивную энергию максимально интенсивными действиями.
- Упрямая подушка (снятие общей агрессии, негативизма, упрямства).

Инструкция: Взрослые подготавливают «волшебную, упрямую подушку» (в темной наволочке) и вводят ребенка в игру-сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку. Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри ее живут детские упрямки и злючки. Это они заставляют капризничать, упрямиться, злиться. Давай их  прогоним». Ребенок бьет кулаками в подушку изо всех сил, а взрослый приговаривает: «Сильнее, сильнее, сильнее!». Когда движения ребенка становятся медленнее, игра останавливается. Взрослый предлагает ребенку приложить к подушке ухо и  послушать исзезли ли упрямки и злючки.  - «Брыкание»
Инструкция: Ребенок ложится на спину на ковер. Ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается сила и скорость брыкания. На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара.

- Кукла «Бобо»
Инструкция: Изготовьте самостоятельно куклу «Бобо», например из подушки: пришейте к старой подушке руки и ноги, сделанные из ткани, сделайте «лицо» – и кукла готова. Можно сделать ее более плотной. Для этого сшейте чехол продолговатой формы, прикрепите к нему «ручки», «ножки» и «лицо», набейте плотно ватой или песком и зашейте. Такую куклу ребенок может спокойно бить и пинать, вымещая на ней накопившиеся за день негативные чувства. 
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Агрессия (от лат. aggredi - нападать) – любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу.

Условно агрессию делят на враждебную, имеет единственную цель причинение вреда, и инструментальную, с ее помощью человек добивается чего-либо.

В таблице  указаны возрастные периоды проявления агрессии у детей раннего и дошкольного возраста.
	Возрастной период
	Направленность агрессии

	1-2 года
	Агрессия на фрустрирующую ситуацию (укол, общество незнакомых людей, большая собака).

	2 - 2,5 лет
	Агрессия направлена на ровесников. Ребенок отстаивает и защищает то, что ему принадлежит.

	3 года
	Инструментальная агрессия, то есть желание добиться желаемого. Ребенок в категоричной форме настаивает на своем (крик, слезы).

	4 года
	Агрессия в полоролевой идентификации. В этот период зачастую дети отвергают то, что в их системе представлений противоречит нормам их пола: игрушки, одежду, занятия, манеры. Мальчики чаще дерутся, а девочки - визжат.

	5 - 6 лет
	Агрессия как своеобразная форма общения, направлена на окружающих.Вспышки агрессии становятся более заметны в момент столкновения двух разных интересов, мнений. Мальчики используют нападение и драку, девочки - непрямую агрессию: словесную, косвенную, негативизм.


Родители самостоятельно могут различить  степень агрессивности поведения детей с помощью внимательного наблюдения. Существует общественная установка, что мальчики более агрессивны, чем девочки. Половое различие агрессивности таково, что у мальчиков преобладает невербальная агрессия, то есть выражение их чувств и эмоций открыто, «вовне»; у девочек - вербальная агрессия или «внутренняя», которая проявляется в обидах, зависти, злости.

Можно ли сказать, что агрессивное поведение ребенка дошкольного возраста, останется таким же и в подростковом периоде? 

Развиваясь, ребенок приобретает способы поведения в разных ситуациях, особенно в конфликтных, вырабатывает свою манеру общения, этот стиль постепенно закрепляется. Помните это!
Поэтому, можно сделать вывод: если ребенок реагирует агрессивно, скорее всего, он и в дальнейшем будет прибегать к подобным действиям.

Как дети учатся быть агрессивными?

Конечно, наблюдая за чужой агрессией. Если ребенок сталкивается с насилием дома, если главные методы воспитания силовые, вполне вероятно, что он будет склонен к агрессивному поведению.

Гипоопека, когда родители не интересуются ребенком, также отражается на поведении детей. Вседозволенность, как и суровость, ведет к агрессии, и эти крайности сходятся в последствиях. Наиболее распространенные в данном случае родительские ошибки - безразличное, снисходительное отношение к агрессивным поступкам ребенка, непоследовательность в воспитательной тактике и ссоры родителей.

Критерии  агрессивности (М. Алворд, П. Бейкер)

	№ п/п
	Утверждение

	1
	Часто теряет контроль над собой.

	2
	Часто спорит, ругается со взрослыми.

	3
	Часто отказывается выполнять правила.

	4
	Часто специально раздражает людей.

	5
	Часто винит других в своих ошибках.

	6
	Часто сердится и отказывается сделать что-либо.

	7
	Часто мстителен.

	8
	Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих, которые нередко раздражают его.


Предположить, что ребенок агрессивный, можно лишь в том случае, если в течение не менее, чем  6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8-ми перечисленных признаков. 
Если, вы обнаружили, данные признаки у своего ребенка, не откладывайте визит к специалисту (психологу, неврологу)!

