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Игры на преодоление истерик и упрямства
· Игра «Капризный ребенок»

Инструкция: Встаньте в круг. Разрешите ребенку капризничать, а сами помогайте словами: «Сильнее, сильнее, сильнее...». Затем поменяйтесь ролями. Похвалите ребенка.

· Игра «Упрямая подушка»

Инструкция: «Волшебница-фея подарила нам подушку (одеть на подушку черную  наволочку). Эта  подушка не простая, а  волшебная. Внутри  нее живут детские «упрямки» и «злючки». Это они заставляют детей капризничать и упрямиться. Давай их прогоним». Ребенку следует бить кулаками  в подушку, а взрослый приговаривает: «Сильнее, сильнее, сильнее...». Когда движения ребенка станут медленнее, игра останавливается. Взрослый предлагает  приложить ухо к подушке и послушать: «Упрямки» и «злючки» еще там? Или они куда-то ушли?»

· Игра «Брыкающаяся лошадка»

Инструкция: Встать на колени, опираясь о пол руками, изображая лошадок: «Жила-была лошадка, она очень любила капризничать. Ей мама  говорит: «Покушай, доченька, травки».

- «Не хочу, не буду» - кричит лошадка  и  брыкается ножками (следует выполнять действия  руками и ногами).

Папа говорит: «Погуляй, поиграй на солнышке».

- «Не хочу, не буду!» - отвечает лошадка.

Ушли папа с мамой и пошла лошадка гулять одна. Напал  на  нее  волк и  она стала от него брыкаться. Так и прогнала волка. А сейчас перестала упрямиться и капризничать, выросла и  работает в цирке, подбрасывает ножками мячики (взять мячик и поиграть). Вот какая молодец, наша лошадка!».

· Игра «Мешок с капризками»

Инструкция: Приготовьте мешок и наполните его ватой или соломой. «У нас есть с тобой мешок, но он не простой, а волшебный. В нем собрались все «капризки» и «упрямки». Иногда они вылезают из мешка и заставляют детей капризничать. Давай их прогоним, чтобы они не портили настроение. Для этого нужно изо всех сил постучать по мешку». По окончании игры, следует спросить, не осталось ли у ребенка «капризок» и «упрямок».
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Памятка для родителей: Как прекратить детские истерики и упрямство?
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Многим взрослым, конечно же, известны такие моменты, когда их ребенок начинает «закатывать» истерики. Дети таким способом пытаются достучаться до своих родителей и выбить из них криком и плачем то, что они хотят получить. 

Как вести себя правильно в случае детской истерики

· В первую очередь нужно убедиться, не «подпитывается» ли эмоционально ребенок от родителей таким своим поведением. Важно понимать, что ребенок всегда фиксирует любую родительскую реакцию на  истеричное поведение: будь она отрицательная или положительная. Если он понял, что благодаря истерике можно от родителей всего добиться, то в следующий раз свои навыки он будет еще больше совершенствовать. 
· Если под напором детских слез и крика родители, хотя бы раз сдали свои позиции и разрешили ему что-то запрещенное нужно ожидать, что в следующий раз это снова повторится. При истерике ребенка взрослые не должны усмехаться, кричать, угрожать расправой, слишком огорчаться или расстраиваться. 

· Необходимо удостовериться, что за свою истерику ребенок не получает от взрослого никакого «вознаграждения». В идеале нужно оставаться совершенно спокойным, не реагировать.
· Нужно постараться разобраться в причинах истерики, проанализировать ситуацию и понять, когда именно ребенок перестает себя контролировать. Как только родители увидят первые признаки, следует отвлечь малыша, изменив формулировку вопроса, который вызывает у него такую бурную реакцию. Например, вместо того, чтобы заставлять на завтрак съедать «невкусную» кашу, нужно дать право выбора: «Что ты будешь есть: рагу или кашу?»

· Накал страстей можно снизить, если ребенку заблаговременно сообщить, что скоро нужно будет идти домой, неважно с детской площадки или из гостей. Например, покидая родственников, ребенку нужно сказать: «Завершай свои игры здесь, так как через десять минут мы будет собираться уходить домой». Если родители видят, что их ребенок становится просто неуправляемым, быстро устает, нужно создать ему условия, чтобы он немного вздремнул, и успокоилась его нервная система. 
·  После приступа истерики,  не рекомендуется делать вид, что вы забыли о ней. Внимание ребенка нужно обязательно привлекать к последствиям. Например, если накануне в магазине игрушек он закатывал истерики, топал ногами и требовал, чтобы ему купили очередную (не нужную!) машинку, то идя туда же в следующий раз напомнить ему о прошлом истеричном поведении. Твердо сказать: «Из-за твоего плохого поведения в прошлый раз, сегодня в магазин мама пойдет одна. Ты останешься с бабушкой (папой, няней, тетей) дома и подумаешь над своим плохим поведением».
· Как бы там ни было, но от детских истерик больше всего страдают их родители. От их пронзительного крика и плача начинает закладывать уши, раскалывается голова, зачастую, взрослые даже не понимают, как правильно выйти из такой ситуации. Здесь можно посоветовать только одно – выбрать специальное место для истерик. Например, как только начинаются первые признаки того, что ребенок решил закатить очередную истерику, сразу же взять его за руку и отвести в спальню. «Истерики свои показывай в спальне, так как я их видеть не желаю!». Можно предложить ребенку сделать выбор, куда он сам пойдет: в прихожую, ванную или спальню. Если он не может сделать выбор, за него это делают родители: «Можешь здесь кричать сколько угодно, когда успокоишься – выходи». 
· Игнорируйте детскую истерику, покажите свое безразличие, уйдите из поля зрения ребенка, например в другую комнату и истерика быстро прекратится.

· Следует хорошенько вспомнить, в каких ситуациях ребенок хотел закатить истерику, но почему-то сдержался. В таких случаях ему необходимо показывать, что им гордятся, ценят его самообладание, сопереживают. Вместе с ребенком родители анализируют такие моменты, поощряют за выдержку. 
· Следует обсуждать с ребенком варианты избавления от «плохого» поведения конструктивными способами, переключить внимание ребенка на иной способ выражения своих эмоций и чувств, например, дать ему цветные карандаши и лист белой бумаги, пусть изобразит на ней свои чувства. 

· Проанализируйте свое поведение. Убедитесь в том, что тратите достаточно времени на основные потребности ребенка в любви и ласке.

Успехов вам, в воспитании ваших детей![image: image3.jpg]




